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INSTRUKCJA OBSLUGI WRAZ Z WARUNKAMI GWARANCJI
Uwaga do rodzicéw/opiekunow:

Jako rodzic/opiekun jeste$ odpowiedzialny za bezpieczerstwo Twojego
dziecka,dlatego zanim Twoje dziecko po raz pierwszy wsigdzie na rower upewnij sie,
ze: zakupiony rower jest odpowiednio dobrany dla Twojego dziecka; to znaczy, ze jest
dopasowany do jego wzrostu i uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem oraz, ze jest
sprawny technicznie;

Ty i Twoje dziecko znacie i rozumiecie zasady funkcjonowania roweru oraz
potraficie go bezpiecznie obstugiwag; Ty i Twoje dziecko nie tylko znacie, rozumiecie i
przestrzegacie obowigzujacych przepiséw prawa drogowego, lecz takze, zgodnie ze
,zdrowym rozsadkiem”,zamierzacie bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta¢ z
roweru. Jako rodzic/opiekun powiniene$ przeczytac te instrukcje razem z Twoim
dzieckiemi zwrdci¢ szczeg6ing uwage na wszystkie ostrzezenia i wskazowki zanim
pozwolisz dziecku korzysta¢ z roweru. Niektére reguty sa oczywiste dla oséb
dorostych, mimo wszystko jednak wymaga sie, aby rodzice/ opiekunowie zapoznali z
nimi swoje dzieci.

Ostrzezenie! Upewnij sig, ze Twoje dziecko zawsze nosi odpowiednio dopasowany i
atestowany kask rowerowy podczas jazdy na rowerze, wktada go zanim wsigdzie na
rower i zdejmuje, kiedy z niego nie korzysta. Niedostosowanie si¢ do tego ostrzezenia
moze spowodowac ciezkie uszkodzenie ciata dziecka lub w skrajnych przypadkach
nawetjego $mierc.

ROZDZIAL | - UWAGI OGOLNE

Ostrzezenie! Niewlasciwe uzytkowanie roweru lub uzytkowanie niezgodne z jego
przeznaczeniem moze wigzac si¢ z niebezpieczenstwem i narazi¢ Cig na utrate
zdrowia lub zycia. Jezeli masz watpliwo$ci, czy przeznaczenie roweru odpowiada
Twojemu stylowi jazdy — zapytaj sprzedawce. Wskazéwka Zalecamy, abys przeczytat
te instrukcje w catosci przed Twojq pierwsza jazda na zakupionym rowerze i upewnit
sie, ze rozumiesz kazdy zawarty w niej punkt. W przypadku jakiejkolwiek niejasnosci,
odnie$ sie ponownie do poszczegdlnych rozdziatow albo skontakiuj sie ze
sprzedawca lub producentem.

A.Dopasowanie roweru
Sprawdz do jakiej kategorii nalezy Twoj rower i jakie jest jego przeznaczenie — patrz
ponizszatabela:



Rower przeznaczony do uzytku przez dzieci do jazdy po
Rower z kotami 12”1 16” drogach asfaltowych oraz po nawierzchniach
nieutwardzonych.

Rower z kotami 20”
Rower z kotami 24"
Rower z kotami 26”
Rower z kotami 28”

Rower przeznaczony do jazdy po drogach asfaltowych, po
nawierzchniach nieutwardzonych z umiarkowanymi
podjazdami i zjazdami.

Uwaga! Zaden z wymienionych powyzej modeli roweréw nie jest przeznaczony do jazdy
ekstremalnejlub wyczynowe;.

Sprawdz, czy Twéj rower jest odpowiedniej wielkosci. Aby sie upewni¢ - patrz rozdz. Il

A. Jesli Twoj rower bedzie dla Ciebie zbyt duzy, albo zbyt maty, mozesz

straci¢ nad nim kontrole i przewrdcic sig. Upewnij sie, czy Twdj ciezar ciata nie przekracza
maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia roweru zalecanego przez producenta. Aby to
sprawdzic - patrz rozdz. |l

B. Sprawdz, czy siodto jest na prawidtowej wysokosci. Jesli regulujesz wysoko$¢ siodta
samodzielnie upewnij sie, ze dziatasz zgodnie z instrukcja dotyczacq maksymalnego
wysunigcia wspornika — patrz rozdz. Il

C. Sprawdz, czy siodto i wspornik siodta sg doktadnie i stabilnie ztaczone.

Prawidtowo zamontowane siodetko nie pozwoli na jego przesunigcie w zadnym kierunku.
Zeby sie upewni¢ - zobacz rozdz. Ill

D. Sprawdz, czy wspomik kierownicy, kierownica i chwyty roweru sa na odpowiedniej
wysokosci. Jezeli masz watpliwo$¢ sprawdz, jak mozesz je dopasowac —rozdz. Il

E. Upewnij sie, czy pozycja klamek hamulcowych jest wygodna i czy mozesz swobodnie
operowa¢ hamulcami. Jezeli nie, sprawdz czy mozesz dostosowac ich kat nachylenia i
odlegto$¢ od kierownicy - szczegdty wsekcji lll Ei lll F.

F.Sprawdz, czy w petni rozumiesz jak operowa¢ rowerem. Jezeli nie masz pewno$ci, popro$
sprzedawce, aby przed pierwsza jazda wyjasnit Ci wszystkie niezrozumiate funkcje roweru.

B. Przede wszystkim bezpieczenistwo

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze zawsze zaktadaj atestowany kask rowerowy
przestrzegajac wytycznych producenta dotyczacych jego dopasowania, uzytkowania i
konserwacji.

Bezwzglednie zapoznaj sie z przepisami ruchu drogowego obowigzujacymi na obszarze
jazdy rowerem. Ich przestrzeganie nalezy do Twoich obowigzkéw.



Sprawdz, czy kota w Twoim rowerze sg prawidtowo zamocowane — patrz rozdz. Il G. Jezeli
Twoj rower posiada kota mocowane za pomoca szybkozamykaczy upewnij sie, ze wiesz, jak
poprawnie nimi operowac. Jazda z nieprawidtowo wyregulowanym zaciskiem i
zamocowanym kotem moze spowodowac odpadnigcie kota od roweru, a w konsekwencji
doprowadzi¢ do wypadku.

Upewnij sie, czy Twoj rower wyposazony jest w przerzutki. Jezeli tak, zapoznaj sie z ich
rodzajem i zasadami prawidtowego uzytkowania biegéw w rowerze —rozdz. IV B.

Sprawdz, w jakie pedaty wyposazony jest Twdj rower — patrz rozdz. IV C. Jezeli Twéj rower
posiada pedaty zatrzaskowe lub pedaty z noskami, upewnij sie, ze wiesz, jak bezpiecznie z
nich korzystac - sekcja IV C 2 i 3. Wymagaja one szczegdlnych technik i umiejetnosci jazdy.
Koniecznie zapoznaj sie i przestrzegaj instrukcji producenta dotyczacej ich uzytkowania,
regulacijii konserwacji.

Sprawdz, czy Twoj rower posiada zawieszenie. Jezeli tak, upewnij sie, jaki typ. Amortyzatory
moga zmieni¢ sposob dziatania roweru i wplynac na charakter jazdy, dlatego zapoznaj sie z
rozdz. IV D. Zawsze przestrzegaj instrukcji producenta amortyzatoréw dotyczacej ich
uzytkowania, regulacjii konserwacji.

C. Kontrola stanu technicznego roweru
Przed kazda jazda dokonaj rutynowej kontroli stanu technicznego swojego roweru.
Nakretki, Sruby i inne taczniki
Upewnij sig, ze w Twoim rowerze nie ma zadnych luzéw. Unie$ przednie koto na kilka
centymetréw od podioza i opu$¢ je swobodnie na ziemie. Sprawdz, czy zadna cze$¢ nie

oderwata sie od roweru. Jesli tak, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Dokonaj wizualnego ogladu roweru. Czy zauwazyte$ jakie$ poluzowane czesci? Jesli tak,
zabezpiecz je. Jeslinie jeste$ pewien, popro$ o sprawdzenie sprzedawce.

Aby mie¢ pewno$¢, ze wszystkie elementy sg wiasciwie zamocowane nalezy uzy¢
odpowiednich momentéw dokrecania podczas ich montazu lub regulacji. Szczegéty - patrz
tabela ponizej:



OPERACIA SItA

Przykrecanie nakretek osi kot 15-20Nm
Przykrecanie pedatéw do mechanizmu korbowego 40Nm
Montaz wspornika kierownicy 20-22Nm
Montaz wspornika kierownicy AHEAD 14- 18 Nm
Dokrecanie sruby wspornika siodta 18 Nm
Montaz siodta ze wspornikiem 22-25Nm
Montaz bagaznika 5-6 Nm
Montaz kétek pomocniczych 17 Nm

Ostrzezenie! Zastosowanie wiasciwej sity dokrecenia tacznikéw: $rub, nakretek lub wkretow
jest bardzo wazne w rowerze. Uzycie zbyt matej sity moze spowodowac poluzowanie sie
elementu. Zbyt mocne dokrecenie moze skutkowac zerwaniem gwintu, naprezeniem lub
deformacjg tacznika. W obu przypadkach moze doj$¢ do uszkodzenia podzespotu, a w
konsekwencji utraty panowania nad rowerem [ upadku.

Kota, opony | obrecze

Upewnij sie, ze opony sg wystarczajaco napompowane . Aby to sprawdzi¢ potéz jedna reke
na siodle, a druga na $rodku kierownicy i docisnij rower z catej sity do podtoza przygladajac
sig oponom. Jezeli kota nie s wystarczajaco napompowane, koniecznie uzupetij poziom
powietrza—patrzrozdz. IVE 1.

Sprawdz, czy opony sg w dobrym stanie. Obracaj powoli kazdym kotem szukajac
uszkodzen na powierzchni bieznika i $ciankach bocznych opony. W razie potrzeby wymien
uszkodzone opony przed rozpoczeciem jazdy.

Pokre¢ kazdym kotem i sprawdz, czy sa dobrze osadzone w rowerze. Jesli uwazasz, ze
kofa obracaja sie nieprawidiowo, sg niestabilne, ocieraja sig o tarcze lub szczeki hamulca -
koniecznie oddaj rower do serwisu i popro$ o wycentrowanie kot.

Ostrzezenie! Kota muszg by¢ wycentrowane poprawnie, aby hamulce dziataty
skutecznie.Centrowanie két wymaga specjalnych narzedzii do$wiadczenia. Nie probuj tego
robi¢ samodzielnie bez odpowiedniej wiedzy, doswiadczenia | sprzetu.

Upewnij sig, ze obrecze kot sg czyste i nieuszkodzone. Jest to szczegolnie wazne, jesli
Twoj rower posiada hamulce szczekowe. Jezeli obrecz kota posiada wskaznik zuzycia
sprawdz, czy wgtebienie na catej powierzchni hamowania jest dobrze widoczne. Jezeli
wskaznik jest zuzyty, nalezy wymienic obrecz na nowa.



Uwaga! Jesli Twoj rower ma przednie lub tylne koto mocowane za pomocy
szybkozamykaczy upewnij si¢, ze sg one prawidiowo zaciéniete.

Hamulce
Sprawdz, czy hamulce dziatajg poprawnie. Nacisnij dzwignie hamulcow. Czy mozesz
uzyska¢ petng site hamowania nie dotykajac klamkami do kierownicy? Czy hamulce
poprawnie si¢ zwalniaja? Upewnij sie, ze raczki hamulcéw sg wystarczajgco mocno
zaci$niete, aby nie mogty sie dowolnie przekrecac. Jesli nie, hamulce wymagaja regulacii.
Sprawdz, czy wszystkie linki hamulcowe sg poprawnie potaczone | zabezpieczone? Jesli
nie, hamulce wymagaja naprawy. Nie korzystaj z roweru dopoki hamulce nie zostang
odpowiednio wyregulowane. Jezeli masz hamulce szczekowe zadbaj o to, aby klocki
hamulcowe doktadnie przylegaty do obreczy két. Wiecej informacji— patrzrozdz. IVA.
Siodto | kierownica

Upewnij sig, czy siodto i kierownica roweru sg na odpowiedniej wysokosci | czy ich
wsporniki sg na tyle mocno zacisniete, aby nie mozna byto ich przekrecic. Jesli nie, dokre¢ je
przed rozpoczeciem jazdy - patrzrozdz. Il Cilll D.

Upewnij sig, ze chwyty kierownicy sg w dobrym stanie i s odpowiednio zabezpieczone.
Jezeli kierownica Twojego roweru posiada rogi, sprawdz, czy sa wystarczajaco mocno
przymocowane. Jesli nie, wymien je nainne lub dokrec.

Ostrzezenie!

Poluzowana kierownica roweru lub siodio moze doprowadzi¢ do utraty kontroli nad
rowerem | wypadku.

D. Pierwsza jazda

Na pierwsza jazde nowym rowerem wybierz bezpieczne miejsce z dala od ruchu
ulicznego. Poznaj wszystkie mozliwosci oraz funkcje swojego roweru, aby nauczy¢
sig go poprawnie obstugiwac | kontrolowac.

Zapoznaj sie z dziataniem hamulcow w rowerze - patrz rozdz. IV A. Jadac z matg
predkoscig sprobuj ostroznie przenies¢ cigzar ciata na tyt roweru i nacisng¢ tylny hamulec.
Zbyt mocne uzycie przedniego hamulca przy duzej predko$ci moze spowodowaé upadek
przez kierownicg. Zbyt gwattowne uzycie hamulcéw moze spowodowac zablokowanie kota i
doprowadzi¢ do utraty kontroli nad rowerem oraz upadku.

Jezeli Twoj rower jest wyposazony w pedaty zatrzaskowe lub pedaty z noskamii paskami,
przed pierwszg jazdg zaleca si¢ kilkukrotne wykonanie statycznych prob wpinania i
wypinania butéw z pedatow. Niewtaciwe uzytkowanie tego typu pedatow moze by¢
przyczyna wielu upadkow i ich konsekwencji— patrz
rozdz. IVC2ilVC3.

Jezeli Twoj rower posiada zawieszenie sprawdz, jak amortyzatory zachowujg sie w
momencie uzycia hamulcow lub przy przesuniecia cigzaru ciata na rowerze podczas jazdy —
patrzrozdz. IVE. 7



Zapoznaj sie ze sposobem zmiany biegdw - patrz rozdz. IV B. Pamigtaj, aby nigdy nie
zmienia¢ przetozen biegéw podczas pedatowania do tytu, ani tez nie prébowac pedatowaé
do tylu natychmiast po zmianie biegu. Moze to spowodowa¢ zaplatanie si¢ fancucha i
doprowadzi¢ do powaznego uszkodzenia roweru. Ocen, czy czujesz sie komfortowo
podczas jazdy i czy rower spetnia Twoje oczekiwania.

Jezeli wydaje Ci sig, ze nie funkcjonuje on prawidtowo, koniecznie skonsultuj si¢ ze
sprzedawca lub serwisantem przed ponowna jazda.

ROZDZIAL Il - BEZPIECZENSTWO

A. Podstawowe wskazowki
Przed kazda jazda zaktadaj odpowiednio dopasowany i spetniajacy wymogi
bezpieczenstwa kask rowerowy. Uzywaj go zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji
producenta. Najpowazniejsze urazy rowerowe wigza si¢ z obrazeniami
gtowy, ktérych mozna uniknaé, uzywajac odpowiedniego kasku.

Ostrzezenie! Brak kasku podczas jazdy moze by¢ przyczyng powaznych obrazen
ciata lub nawet $mierci.

Sprawdz stan techniczny swojego roweru zanim na niego wsigdziesz - kieruj sie
wytycznymi z rozdz. | C.

Unikaj bezpo$redniego kontaktu z niebezpiecznymi czg$ciami roweru, jak: obracajaca sie
zebatka, tancuch, pedaty, korby | kota.

Do jazdy na rowerze zaktadaj:

- odpowiednio dopasowane do nogi obuwie, ktére nie zsuwa si¢ z pedatow,
upewnij sig, ze sznurowki butéw nie wkreca sie w ruchome czesci roweru; nigdy nie
jezdzij na rowerze boso ani w sandatach;

- odpowiednio dopasowang do ciata odziez w jasnych, widocznych kolorach, ktéra
nie wkreci sie w ruchome czesci roweru podczas jazdy, ani nie zahaczy o przedmioty
znajdujace sig na poboczu drogi;

- okulary chronigce przed pytem, kurzem i owadami unoszacymi sig w powietrzu;
do jazdy w stoicu zaktadaj okulary z przyciemnianymi szktami.

Dopasuj predkos¢ jazdy na rowerze do warunkow panujacych na drodze. Zwigkszona
predko$¢ zawsze oznacza wieksze ryzyko.
Nie uzywaj roweru do jazdy ekstremalnej i wyczynowe;.

Przestrzegaj przepisow prawa o ruchu drogowym, réwniez tych dotyczacych jazdy po
chodnikach, $ciezkach i szlakach rowerowych. Znajomo$c¢ i przestrzeganie
obowigzujacych zasad to Twéj obowigzek.
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Pamigtaj, Ze dzielisz droge z innymi uczestnikami ruchu - kierowcami samochoddw,
pieszymi i innymi rowerzystami. Respektuj ich prawa oraz stosuj wobec nich regute
ograniczonego zaufania - zawsze przypuszczaj, ze inni nie widza Cie na drodze.

Podczas jazdy patrz przed siebie i trzymaj obie rece na kierownicy. Zachowaj

wzmozong ostrozno$¢ wobec:

- pojazdow zwalniajacych, skrecajacych, wigczajacych sie do ruchu przed Toba,
albo za Tobg;

- otwierajacych sie drzwi samochodéw zaparkowanych na poboczu drogi;

- pieszych wchodzacych nadroge;

- dzieci lub zwierzat znajdujacych sie w poblizu drogi;

- dziur w jezdni, krat kanatow $ciekowych, toréw kolejowych | tramwajowych, drog
albo chodnikéw w remoncie lub w budowie, gruzéw i innych przeszkod, ktére mogtyby
spowodowac, ze stracisz kontrolg nad rowerem.

JedZz zawsze po wyznaczonych $ciezkach rowerowych, alejkach, albo skrajnym
poboczem drogi, zgodnie z obowigzujacym kierunkiem jazdy.

Stosuj sie do znakéw ruchu drogowego. Zatrzymuj sie przy okreslonych znakach i
sygnalizacji $wietlnej. Zwolnij i zachowaj ostrozno$¢ podczas przejazdu przez
skrzyzowania. Pamietaj, Zze rower zawsze ‘“przegrywa” w zderzeniu z pojazdem
mechanicznym, wiec, jesli to konieczne, ustap mu pierwszenstwa nawet wtedy, gdy jest to
wbrew obowigzujacym przepisom.

Zawsze sygnalizuj zamiar skretu wyciggnieciem odpowiedniej reki. Nigdy nie zaktadaj
stuchawek podczas jazdy na rowerze. Ttumig one dzwieki uliczne, klaksony samochodéw,
sygnaty pojazdéw uprzywilejowanych, a ponadto dekoncentrujg Cie ograniczajac $wiadomy
udziat w ruchu ulicznym. Dodatkowo przewody stuchawek moga wplata¢ si¢ w ruchome
czes$ciroweru | spowodowac utrate kontroli nad pojazdem.

Nie przewoz pasazera ha rowerze, chyba ze jest to dziecko przewozone w specjalnie do tego
przeznaczonym foteliku rowerowym.

Jezeli planujesz wozi¢ dziecko w foteliku, a Twéj rower wyposazony jest w siodto
sprezynowe, zabezpiecz odpowiednio sprezyny w siodle, aby zapobiec ewentualnemu
przycieciu palcow dziecka podczas jazdy.

Nie trzymaj niczego, co przestania Twoje pole widzenia podczas jazdy lub jakichkolwiek
przedmiotdw, ktdre utrudniaja lub ograniczaja manipulacje rowerem lub moga wplatac sie w
ruchome czesci roweru. Nigdy nie chwytaj sig innych pojazdéw bedacych w ruchu podczas
jazdy narowerze.



Podczas jazdy na rowerze trzymaj obie rece na kierownicy. Nie machaj rekami podczas
jazdy i nie wykonuj nieskoordynowanych ruchéw, ktére moga zaskoczy¢ innych kierowcow.
Nie jedZ rowerem, jesli jeste$ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekdw, majacych wptyw
na Twoja zdolno$¢ prowadzenia roweru.

Jezeli to mozliwe, unikaj jazdy na rowerze podczas brzydkiej pogody, ograniczonej
widocznosci na drodze, o $wicie, zmierzchu, w nocy, lub kiedy jeste$ zmeczony. Kazdy z tych
warunkéw zwigksza ryzyko wypadku.

B. Jazda w terenie
Nie polecamy uprawiania jazdy terenowej dzieciom chyba, ze odbywa si¢ ona pod
odpowiednim nadzorem osoby dorostej. Ty réwniez nigdy nie jezdzij sam po opuszczonych i
niebezpiecznych terenach. Nawet jezeli jezdzisz w towarzystwie, upewnij sie, ze kto$ wie
dokad pojechates i o ktdrej zamierzasz wroci¢. Zawsze miej przy sobie jakie$ dokumenty,
ktore potwierdza Twojq tozsamo$¢ w razie wypadku.

Nieprzewidywalne warunki i liczne niebezpieczenstwa podczas jazdy terenowej,
wymagaja od Ciebie wzmozonej koncentracji i dobrych umiejetnosci manipulowania
rowerem. Swoja przygode z jazda terenowa rozpocznij od tatwiejszych obszardw, stopniowo
rozwijajac swoje umiejetnosci. Jezeli Twéj rower ma zawieszenie pamietaj, ze nadmierna
predko$¢ poteguje ryzyko wypadku - mozesz fatwiej straci¢ kontrole nad rowerem i
przewrocic sie. Zanim wybierzesz si¢ na jazde terenowa, upewnij sig, ze opanowates$
odpowiednie umiejetno$ci manipulowania rowerem podczas jazdy z duza predkoscia.

Zat6z ubranie dopasowane do stylu jazdy terenowe.

Zapoznaj sie z przepisami obowigzujacymi podczas jazdy terenowej. Nie naruszaj
wiasnosci terenéw prywatnych.

Pamigtaj, ze dzielisz droge z innymi rowerzystamii spacerowiczami. Szanujich prawa.

Zawsze ustepuj drogi pieszym i zwierzetom. Jedz tak, aby ich nie przestraszy¢ | nie
narazi¢ na niebezpieczenstwo. Trzymaj sie od nich w bezpiecznej odlegtosci na tyle, aby ich
niespodziewane ruchy nie doprowadzity do utraty kontroli nad rowerem.

Trzymaj sie wyznaczonego szlaku i szanuj $ciezki, po ktorych jezdzisz. Nie niszcz
ekosystemu skracajac droge przez zaro$niete tereny czy strumyki. Twoim obowigzkiem jest
zminimalizowa¢ niekorzystny wptyw na $rodowisko spowodowany Twoja jazda na rowerze.

Nie $mie¢. Zostawiaj znalezione rzeczy na swoim miejscu, a to, co wwiozte$, zawsze
zabieraj ze sobg z powrotem.

Badz przygotowany na utrudnienia zwigzane z dotarciem pomocy, jesli co$ Ci sie stanie
podczas jazdy terenowe;j.
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C. Jazda podczas deszczu
Ostrzezenie! Deszczowa pogoda niekorzystnie wptywa na przyczepno$¢, hamowanie i
widoczno$¢ na drodze. Podczas zlych warunkéw atmosferycznych ryzyko wypadku
drastycznie wzrasta.

Kiedy jest mokro mozliwo$ci hamowania Twojego roweru sg ograniczone. Opony nie
trzymaja sie podtoza tak, jak powinny. W takich warunkach trudniej jest kontrolowaé rower i
latwiej straci¢ nad nim panowanie. Zeby mie¢ pewnoé¢, ze podczas deszczu zdazysz
bezpiecznie zahamowac, jedz ostrozniej, zacznij uzywa¢ hamulcéw odpowiednio weze$niej
i fagodniej niz podczas normalnych warunkéw atmosferycznych. Zapoznaj si¢ réwniez z
rozdz. [VA.

D. Jazda w warunkach stabej widocznosci

Uwaga! Jazda na rowerze w warunkach stabej widoczno$ci jest o wiele bardziej
niebezpieczna niz w dzien. Rowerzysta jest gorzej widoczny na drodze dla pozostatych
uczestnikow ruchu. Z tego tez wzgledu dzieci nigdy nie powinny jezdzi¢ o $wicie, zmierzchu i
w nocy. Dorosli, ktdrzy pomimo ryzyka, zdecydujq sie na jazde w takich warunkach, powinni
zachowa¢ zwiekszong, ostrozno$¢ zaréwno pod wzgledem samej jazdy, jak i doboru
odpowiedniego o$wietlenia roweru, pozwalajacego zminimalizowac ryzyko wypadku.

Swiatta odblaskowe montowane w rowerze zostaly zaprojektowane tak, aby odbija¢
Swiatta przejezdzajacych obok samochodéw oraz $wiatta lamp ulicznych, sygnalizujac
obecnos$¢ rowerzysty na drodze.

Ostrzezenie! Swiatta odblaskowe nie zastapig petnego o$wietlenia roweru. Jazda w nocy,
0 $wicie, zmierzchu lub w innych warunkach ograniczonej widocznosci bez petnego
o$wietlenia jest niebezpieczna i moze by¢ przyczyng wypadku.

Ostrzezenie! Nie nalezy demontowaé $wiatet odblaskowych z roweru. Stanowig one
integralng czes$¢ systemu bezpieczenstwa pojazdu. Kontroluj regularnie ich stan techniczny.
Sprawdzaj, czy sq solidnie i prosto zamocowane na uchwytach montazowych. Jezeli
zauwazysz jakakolwiek nieprawidtowo$¢, popro$ sprzedawce lub serwisanta o ich
wyregulowanie lub wymiane.

Jezeli mimo wszystko musisz jezdzi¢ w warunkach ograniczonej widocznosci, sprawdz,
czy przestrzegasz obowigzujacych praw odnoszacych sie do jazdy w nocy oraz zastosuj
dodatkowe $rodki zwigkszajace bezpieczenstwo:

- kup i zainstaluj w swoim rowerze przednie i tylne o$wietlenie zasilane bateryjnie lub
pradnica, spetniajace wszystkie obowigzujace wymogi przepisdw | zapewniajace
odpowiednio dobrg widocznosc;
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-na ubranie zaktadaj akcesoria odblaskowe, jak: kamizelka, naramienniki, opaski;
- upewnij sie, ze Twoja odziez lub przedmioty, ktore przewozisz na rowerze nie zastaniaja,
Swiatet wrowerze.
E. Jazda w ruchu ulicznym

Jezelimasz zamiar czesto jezdzi¢ w ruchu o duzym natezeniu:
- stosuj sie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego;
- pamietaj, ze dzielisz droge z innymi uczestnikami ruchu;
- staraj sie przewidywac rézne sytuacje; badz przygotowany na niespodziewane zdarzenia
nadrodze;
- jedZ tak, abys byt widoczny dla pozostatych uczestnikéw ruchu, a Twoje zachowania
nadrodze byly czytelneijasne do przewidzenia;
- badz czujny; zachowaj ostroznos¢; jedz defensywnie.

F. Wymiana komponentow
i montaz dodatkowych akcesoriow
Istnieje wiele komponentow oraz akcesoridw umozliwiajacych zmiane wygladu Twojego
roweru lub poprawe komfortu jazdy. Jezeli juz zdecydujesz si¢ na wymiane lub montaz
dodatkowych cze$ci pamietaj, iz robisz to na wlasng odpowiedzialnos¢. MoZliwe jest
bowiem, ze producent nie przetestowat tych wiasnie podzespotéw pod katem
kompatybilnosci, niezawodnosci lub bezpieczenstwa z danym modelem roweru.

Przed zainstalowaniem jakichkolwiek komponentow lub akcesoriéw, nalezy upewnic sig,
czy sg one zgodne z wymogami producenta. Nalezy doktadnie zapoznac¢ sig z instrukcja,
dotgczong do kazdej nowej czesci, ktora zamierzasz zamontowaé w swoim rowerze.

Ostrzezenie! Brak kompatybilnosci, wadliwy montaz, nieprawidlowa obstuga |
konserwacja jakiejkolwiek dodatkowej cze$ci moze by¢ przyczyng wypadku.

Uwaga! Aby zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzen i wypadkéw uzywaj wylacznie
oryginalnych czescii akcesoriow, zalecanych przez producenta Twojego roweru.

ROZDZIAL lll - MONTAZ | REGULACJA PODZESPOLOW

Uwaga! Umiejetne dopasowanie roweru jest jednym z najwazniejszych elementéw
jazdy, gwarantujacym komfort oraz bezpieczenstwo uzytkowania. Podczas dokonywania w
rowerze regulacji, majacych na celu dopasowanie go do Ciebie oraz warunkow jazdy,
wymagane jest doswiadczenie, umiejetnosci oraz specjalnie do tego przeznaczone
narzedzia. Zawsze nalezy korzysta¢ z pomocy sprzedawcy przy wstepnym dopasowywaniu
roweru, badz tez, jezeli posiadasz do$wiadczenie, odpowiednie umiejetnosci oraz
narzedzia, nalezy poprosic¢ sprzedawce o sprawdzenie dokonanych przez Ciebie ustawien
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Upewnij sie, czy rower jest odpowiednio dopasowany do Ciebie. Rower, ktory jest zbyt
duzy lub zbyt maty, jest trudniejszy do kontrolowania podczas jazdy | moze by¢ mato
komfortowy w uzytkowaniu.

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower nie jest do Ciebie dopasowany, mozesz fatwo straci¢ nad
nim kontrole i upas¢. Jezeli nowy rower nie jest dopasowany, przed pierwsza jazda nalezy
poprosi¢ sprzedawce 0 jego wymiane.

A. Wysokos¢ roweru

Wysoko$¢ roweru jest podstawowym elementem jego dopasowania. Okre$la go dystans
pomiedzy podtozem, a gorng rama roweru, kiedy stoisz zrowerem migedzy nogami.
Rower zrama klasyczna (meska)
W celu sprawdzenia czy wysoko$¢ roweru jest dla Ciebie odpowiednia, stari okrakiem z
rowerem miedzy nogami w butach, w ktérych zamierzasz jezdzi¢ | sprébuj balansowac na
pietach. Jezeli Twoje krocze dotyka ramy, rower jest dla Ciebie za duzy. Nie nalezy jezdzi¢ na
takim rowerze. Jezeli zamierzasz jezdzi¢ rowerem tylko po drogach utwardzonych
minimalna odlegto$¢ pomigdzy kroczem, a ramg roweru, powinna wynosi¢ 5,0 cm. W
przypadku roweru, ktéry zamierzasz przeznaczy¢ do jazdy po powierzchniach
nieutwardzonych, odlegto$¢ ta powinna wynosi¢ minimum 7,5 cm. Natomiast rower, ktorym
bedziesz uprawiat jazde terenowa, powinien zapewnia¢ w tym miejscu odstep co najmniej
10,0 cm lub wigkszy.
Rowerzrama damska
Rozmiaru roweru z ramg damskg nie mozna okre$li¢ na podstawie odlegtosci miedzy
kroczem, a rama. Dopasowanie rozmiaru zalezy od wysokosci, na ktérg mozna wysuna¢
siodto —patrz pkt. C ponizej.

B. Dopuszczalne obciazenie roweru
Przed jazda zapoznaj sie z maksymalnymi obcigzeniami dopuszczalnymi dla Twojego
roweru. Aby to sprawdzi¢ - patrz tabela ponizej:

] Sy e
. CALKOWITA
+BAGAZ
Rowery z kotami 12", 16", 20"
40 50

(z wytaczeniem rowerow sktadanych)
Rowery z kotami 24" 70 85
Rowery z kotami 26"
oraz rowery sktadane
Rowery z kotami 28" 110 125

110 125
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Jezeli planujesz jezdzi¢ na rowerze z obcigzonym bagaznikiem koniecznie upewnij sie, ze
masa catkowita roweru nie przekracza dopuszczalnej wagi zalecanej przez producenta. Aby
sig upewni¢ — patrz tabela rozdz. IV F.

C. Pozycja siodta
Odpowiednie ustawienie siodta jest bardzo waznym czynnikiem decydujacym o komforcie
oraz funkcjonalno$ci Twojego roweru. Jezeli pozycja siodetka jest niewygodna, skontaktuj
si¢ ze sprzedawca, ktdry posiada narzedzia oraz umiejetnosci do jego regulacji. Nawet
niewielkie zmiany w pozycji siodetka majg istotne znaczenie dla komfortu jazdy oraz
funkcjonalnosci roweru.

Siodto moze by¢ regulowane w trzech ptaszczyznach:

Gora-dot

Aby sprawdzi¢ prawidtowa wysoko$¢ siodta usigdz na rowerze, postaw piete na pedale i
obré¢ korba tak, aby pedat z pietg znalazt sie w dolnym potoZeniu. Twoja noga powinna by¢
catkowicie wyprostowana. Jesli tak nie jest — wysoko$¢ siodta wymaga regulacji. Jezeli
musisz przechyla¢ sie na boki, zeby dosiegnag¢ pieta do pedatu oznacza to, ze siodto jest za
wysoko i nalezy je obnizy¢. Jezelinoga, ktérej pieta opiera si¢ o pedat, jest zgigta w kolanie —
siodto jest zbyt nisko i nalezy je podwyzszy¢. Kiedy siodto znajduje sie na odpowiedniej
wysokosci sprawdz, czy wspornik siodta znajduje si¢ odpowiednio gteboko w rurze
podsiodiowej, tzn. czy nie wystaje poza oznaczenie ,minimalnego wiozenia” Ilub
,maksymalnego wysuniecia”.

Ostrzezenie! Jezeli sztyca nie jest wiozona na odpowiednig glebokos¢ moze ulec
uszkodzeniu, a w rezultacie spowodowac utrate kontroli nad rowerem | upadek.

Przéd - tyt

W pewnym zakresie siodto moze podlega¢ rowniez regulacji w przod i w tyt. Popro$
sprzedawce lub serwisanta, aby dopasowat siodetko réwniez w tej ptaszczyznie lub
poinstruowat Cie, jak mozesz to zrobi¢ samodzielnie.

Kat podtuzny

Wiekszos¢ rowerzystow preferuje poziome potozenie siodetka. Sg jednak tacy, ktérzy
wola, gdy nos siodfa jest nieco podniesiony do géry lub opuszczony do dotu. Popro$
sprzedawce lub serwisanta, aby dopasowat kat siodetka do Twojego ciata i stylu jazdy lub
pokazat Ci, jak dokona¢ tego samodzielnie.

Uwaga! Po jakiejkolwiek regulacji siodetka nalezy upewnié sie, czy mechanizm mocujacy

(zacisk lub $ruba) zostat odpowiednio zaci$niety. Poluzowany zacisk lub $ruba moze
spowodowac uszkodzenie wspornika siodfa i utrate kontroli nad rowerem.
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Sprawdz, czy sita z jaka zaci$nigta jest Sruba wspornika siodta, jest zgodna z tabelg w
rozdz. | C. Poprawnie zaci$niety mechanizm regulacyjny siodta nie pozwoli na poruszanie
nim w zadnym kierunku. Regularnie sprawdzaj, czy mechanizm regulacyjny jest prawidtowo
zaci$niety.

Jezeli pomimo starannej regulacji we wszystkich ptaszczyznach Twoje siodto jest nadal
niewygodne, moze to oznaczac, iz potrzebujesz innego rodzaju siodta. Na rynku dostepnych
jest wiele rodzajéw siodet wykonanych z réznych materiatéw, o zréznicowanych ksztattach i
w réznych rozmiarach. Twdj sprzedawca moze Ci poméc w dobraniu najodpowiedniejszego
modelu.

D. Kat nachylenia oraz wysoko$¢ kierownicy

W rowerach stosowane sa dwa rodzaje wspornikéw kierownicy: bez gwintu (AHEAD)
oraz z gwintem. Upewnij sig u sprzedawcy, w jaki rodzaj wspornika wyposazony jest Twoj
rower.

Jezeli rower wyposazony jest we wspornik AHEAD, wéwczas regulacji wysokosci
kierownicy powinien dokona¢ sprzedawca. Nie probuj robi¢ tego samodzielnie, poniewaz
wymaga to specjalistycznej wiedzy. Jezeli regulacja okaze sig niewystarczajaca, nalezy
wymieni¢ wspornik na model o innej wysokosci. Jezeli rower wyposazony jest we wspornik z
gwintem, wowczas mozesz poprosi¢ sprzedawce, zeby nieco podwyzszyt lub obnizyt
kierownice poprzez regulacje wysokosci mostka, pamietajac jednocze$nie o zachowaniu
odlegtosci zgodnie z oznaczeniami ,minimalne wiozenie” - ,maksymalne wyjecie’ na
wsporniku.

Uwaga! Znak ,minimalnego wiozenia” wspornika nie moze by¢ widoczny. Jezeli wspornik
znajduje sig poza minimalnym punktem wiozenia, moze ulec ztamaniu badz uszkodzeniu.

Uwaga! W niektdrych rowerach zmiana wspornika kierownicy lub jego wysokosci moze
spowodowac rozregulowanie przewodu hamulcowego | doprowadzi¢ do braku jego
funkcjonalnosci. Po zmianie wysoko$ci wspornika hamulce muszg zosta¢ doktadnie
wyregulowane.

Twoj sprzedawca moze takze zmieni¢ kat ustawienia kierownicy | rogow.

Uwaga! Zle doci$nieta $ruba zaciskowa wspornika lub kierownicy moze zaklécié sprawne
kierowanie i spowodowac utrate kontroli nad rowerem oraz upadek. Umie$¢ przednie koto
roweru migdzy nogami i sprébuj skreci¢ kierownica. Jezeli mozesz przekreci¢ wspornik w
stosunku do przedniego kofa, kierownice w stosunku do wspornika lub rame w stosunku do
kierownicy oznacza to, ze $ruby nie zostaty poprawnie dokrecone.
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E. Regulacja potozenia manetek i dzwigni hamulcow
Kat nachylenia elementow sterujacych oraz ich pozycja na kierownicy mogg zosta¢
zmienione. Popro$ sprzedawce, aby dokonat regulacii.

F. Regulacja zasiggu hamulcow
Wiele rowerdw posiada dzwignie hamulcowe, ktorych odlegtos¢ od kierownicy moze byé
regulowana. Jezeli masz mate dtonie lub naci$niecie hamulca sprawia Ci trudno$¢, mozesz
poprosi¢ sprzedawce o wyregulowanie ich zasiggu lub zainstalowanie dzwigni o krétszym
wysiegu.

Uwaga! Im mniejsza odlegto$¢ dzwigni hamulcdw od kierownicy, tym wazniejsza jego
prawidfowa regulacja umozliwiajaca zastosowanie petnej mocy hamulcéw w ramach
dostepnego przesuniecia dzwigni. Jezeli odlegtos¢ dzwigni od kierownicy jest
niewystarczajaca, aby uzyskac petna site hamowania, istnieje zagrozenie utraty panowania
nad rowerem.

G.Kota
Kota rowerowe zostaty zaprojektowane tak, aby mozna je byto tatwo zdjag, np. do
transportu czy naprawy w przypadku uszkodzenia opony, a nastepnie ponownie zatozyc.

Ostrzezenie!

1. Przed rozpoczeciem jazdy upewnij sie, ze kota w rowerze sg prawidtowo zamocowane.
Jezeli nie masz pewnosci — popro$ 0 pomoc sprzedawce.

2. Nigdy nie wsiadaj na rower z niewtasciwie zabezpieczonymi kotami.

3. Zapoznaj sie z technika montazu i demontazu két w Twoim rowerze — popro$ o pomoc
sprzedawce lub zapoznaj sie z instrukcjg producenta.

Demontaz przedniego kota mocowanego za pomoca
- jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec przedni typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe (patrz rozdz. IV A 2);
- za pomocg odpowiednio dobranego klucza poluzuj dwie nakretki osi piasty;
- unie$ przednie koto kilka centymetréw nad ziemie i uderz w gorng czes¢ kota
dfonig; koto powinno swobodnie wypa$¢ z widetek;

Montaz przedniego kota mocowanego za pomoca nakretek

- ustaw widelec w kierunku do przodu i wt6z koto migdzy widetki tak, aby 0$ kota
umieszczona byta w gérnych cze$ciach szczelin znajdujgcych sie na koncach mocowan
ostrzy widelca przedniego; podktadki nakretek piasty powinny by¢ na zewnatrz, pomigdzy
ostrzem widetek, a nakretka piasty;
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- dopchnij koto w gérng cze$¢ otwordw na koncach ostrzy widetek oraz, uzywajac
odpowiedniego klucza, dokre¢ nakretki osi piasty jak najmocniej;

- jezeli Twoj rower posiada hamulec reczny przedniego kota typu V-brake, zapnij
klocki hamulcowe, a nastepnie obrd¢ koto, aby upewnié sie, czy jest wtasciwie umieszczone
w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciagnij raczke hamulca, aby sprawdzi¢, czy
hamulec dziata prawidtowo;

Demontaz tylnego kota mocowanego za pomoca nakretek
Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower wyposazony jest w tylne koto z piasta wewnetrzna, nie

zdejmuj kota samodzielnie; montaz i demontaz takiego kota wymaga specjalistycznej
wiedzy; jego nieprawidtowe zdjecie lub zatozenie moze spowodowaé uszkodzenie piasty
prowadzace do utraty kontroli nad rowerem | upadkiem.

- jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec tylny typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe (patrzrozdz. IVA2);

- zmien przetozenie w tylnej przerzutce na najwyzsze (najmniejsza tylna zgbatka)
| odciagnij korpus przerzutki do tytu;

- za pomoca odpowiednio dobranego klucza, poluzuj dwie nakretki osi piasty
tylnego kota;

- przytrzymujac odciagnieta do tytu przerzutke, unies$ tylne koto kilka centymetréw

nad ziemig, a nastepnie popchnij je do przodu i w dét, az wypadnie z widetek tylnego
widelca;

Montaz tylnego kota mocowanego za pomoca nakretek

- zat6z fancuch na najmniejsza tylng zebatke;

- umie$¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je, az do korica otworéw w hakach; podktadki
nakretki osi piasty powinny znajdowac si¢ na zewnatrz pomigdzy rama, a nakretka osi
piasty;

- dokre¢ nakretki osi piasty jak najmocniej uzywajac odpowiedniego klucza;

- jezeli Twoj rower posiada tylny hamulec typu V-brake zapnij klocki hamulcowe, a
nastepnie obrd¢ koto, aby upewnic sie, czy jest wiasciwie umieszczone w ramie | nie ociera o
klocki hamulcowe; zaciggnij raczke hamulca, aby upewni¢ si¢ czy hamulec dziata
prawidtowo;

Demontaz przedniego kota mocowanego za pomoca szybkozamykaczy

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower jest wyposazony w przedni hamulce tarczowy, zachowaj
szczegoing ostrozno$¢ podczas kontaktu z nim. Tarcze majq ostre krawedzie, a podczas
uzytkowania moga sie bardzo nagrzewac.

- jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec przedni typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe (patrzrozdz. IVA2);
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- przesun zacisk mocowania z potozenia zablokowanego/zamknietego na
odblokowane/otwarte;
- unie$ przednie koto kilka centymetréw nad ziemig i uderz w gérng cze$¢ kota dtonia;
koto powinno swobodnie wypas¢ z widetek;

Montaz przedniego kota mocowanego za pomoca szybkozamykaczy

- ustaw dzwignie zacisku w potozeniu odblokowane/otwarte;

- ustaw widelec w kierunku do przodu i widz koto migdzy widetki tak, aby 0$ kota
umieszczona byta w gérnych cze$ciach szczelin znajdujacych sie na koncach mocowan
ostrzy widelca przedniego; dzwignia zacisku powinna znajdowac sig z lewej strony roweru;

- przytrzymujac dzwignie zacisku w potozeniu otwartym, dokrecaj nakretke regulacii
naprezenia znajdujaca si¢ na drugim koncu osi piasty do momentu umozliwiajacego
przestawienie dzwigni w pozycje zamknigte/zablokowane przy uzyciu maksymalnej sity
dtoni; w tym ustawieniu dzwignia powinna by¢ réwnolegta do fancucha i wygieta w strong
kota;

- jezeli Twoj rower posiada hamulec reczny przedniego kota typu V-brake, zapnij
klocki hamulcowe, a nastepnie obrd¢ koto, aby upewnic sie czy jest wiasciwie umieszczone
w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciagnij raczke hamulca, aby upewni¢ sie czy
hamulec dziata prawidtowo;

Demontaz tylnego kota mocowanego za pomoca szybkozamykaczy
- jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec tylny typu V-brake rozepnij klocki
hamulcowe (patrzrozdz. IVA2);
- zmien przetozenie w tylnej przerzutce na najwyzsze (najmniejsza tylna zgbatka) i
odciagnij korpus przerzutki do tytu;
- przesun dzwignie zacisku kotaw pofozenie otwarte/odblokowane;
- przytrzymujac odciagnieta do tytu przerzutke, unies tylne koto kilka centymetréw nad
ziemie, a nastepnie popchnij je do przodu i w dét, az wypadnie z widetek tylnego widelca;

Montaz tylnego kota mocowanego za pomoca szybkozamykaczy

- zatéz facuch na najmniejszq tylng zebatke i odciggnij do tytu korpus
przerzutki;

- przesun dzwignie zacisku do potozenia odblokowane/otwarte;

- umie$¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je, az do korica otworéw w hakach;
dzwignia powinna znajdowac sie po przeciwnej stronie kota niz zgbatki;

- dokre¢ nakretke regulacji naprezenia znajdujaca sie na drugim korcu osi piasty do
momentu umozliwiajacego przestawienie dzwigni w pozycje zamkniete/ zablokowane przy
uzyciu maksymalnej sity dtoni; w tym ustawieniu dzwignia powinna by¢ réwnolegta do
tancuchaiwygietaw strone kota;

- umiesc tylng przerzutke we wiasciwym potozeniu;
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- jezeli Twoj rower posiada tylny hamulec typu V-brake zapnij klocki hamulcowe, a
nastepnie obra¢ koto, aby upewnic sig, czy jest wiasciwie umieszczone w ramie i nie ociera o
klocki hamulcowe; zaciagnij raczke hamulca, aby sprawdzi¢ czy hamulec dziata prawidtowo;

Demontaz tylnego kota z hamulcem noznym mocowanego za pomoca
nakretek
- wyciggnij ramie hamulca noznego;
- przy pomocy odpowiednio dobranego klucza, zwolnij dwie nakretki osi piasty;
- popchnij koto do przodu w celu poluzowania tacucha i usun fancuch z zebatki;
- wyciagnij koto z widelca;

Montaz tylnego kota z hamulcem noznym mocowanego za pomoca
nakretek

- zal6z fancuch na najmniejsza tylng zebatke;

- umies$¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je az do konca otworéw w hakach;
podktadki nakretki osi piasty powinny znajdowac¢ sie na zewnatrz pomigdzy rama, a
nakretka osi piasty;

- umie$¢ ramie hamulca tylnego;

- dokre¢ nakretki osi piasty jak najmocniej do ramy za pomocg odpowiednio
dobranego klucza;

- obrdc¢ koto, aby upewnic sig, ze jest prawidtowo osadzone; sprawdz, czy
hamulec dziata poprawnie;

Montaz kétek podporowych do roweru dzieciecego

- odkre¢ zewnetrzna nakretke piasty kot;

- zat6z wspornik kotka podporowego podtuznym otworem na o$ piasty tak, aby
wspornik naszedt na prowadnice, ktéra znajduje si¢ na osi piasty; kotko musi by¢ skierowane
dodotu;

- ustaw kotka od podtoza przesuwajgc wspornik wzdtuz prowadnicy na takiej
wysokosci, zeby przeswit pomigdzy kazdym kotem podporowym, a podfozem nie
przekraczat 25 mm z rowerem ustawionym pionowo;

- zakre¢ nakretke idokre¢ kluczem 15 mm z sitq zgodnie z wartoscig
wtabelil C.

Uwaga! Roweru dziecigcego z kotkami podporowymi mozna uzywac na ptaskim terenie,

pod nadzorem osob dorostych. Jazda z kétkami podporowymi po nieréwnym terenie grozi
wywréceniem sie roweru.
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ROZDZIAL IV - UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA
Dla Twojego bezpieczenstwa oraz satysfakcji z jazdy wazne jest, aby$ poznat, jak dziatajg
poszczegdlne elementy w Twoim rowerze. Nalegamy, aby$ poprosit swojego sprzedawce o
udzielenie Ci wszelkich niezbednych instrukcji koniecznych do wykonania tego, co opisane
jest w ponizszym rozdziale. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy rozumiesz wszystko,
co zostato opisane — skontaktuj sie ze sprzedawca,

A.Hamulce

Twéj rower wyposazony jest w hamulec nozny lub w hamulec reczny. Jezeli nie jeste$
pewien, jaki rodzaj hamulca posiada Twéj rower — zapytaj sprzedawce. Przed rozpoczeciem
jazdy upewnij sie, ze rozumiesz zasade dziatania hamulcow w rowerze.

Ostrzezenia!

1. Jazda z nieprawidtowo wyregulowanymi hamulcami, zuzytymi klockami hamulcowymi lub
zwidocznym wskaznikiem zuzycia obreczy jest niebezpieczna.

2. Zbyt gwattowne zaciggnigcie hamulca moze spowodowac catkowite zablokowanie kofa,
doprowadzajac do utraty kontroli nad rowerem i upadku. Szybkie | mocne nacisnigcie
hamulca przedniego moze wyrzuci¢ Cie przez kierownice, co grozi powazng kontuzja, a
nawet $miercia. Nalezy doktadnie zapoznac si¢ z dziataniem hamulcow i zachowa¢ wszelkie
$rodki ostrozno$ci przy ich uzywaniu.

3. Niektore hamulce, jak V-brake oraz tarczowe sg bardzo mocne. Zachowaj szczegdlng
uwage przy zapoznawaniu sie zich sposobem dziatania oraz uzytkowania.

4. Jezeli Twoj rower posiada hamulce tarczowe, po diuzszej jezdzie moga one by¢ bardzo
nagrzane. Nie dotykaj ich zanim nie wystygna.

5. Nalezy zapoznac sie z instrukcjg producenta dotyczaca uzytkowania oraz konserwacji
hamulcow. Jezeli nie zostaty one dotgczone do roweru, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca lub producentem.

Hamulec nozny

Hamulec nozny jest mechanizmem bedacym czescig tylnej piasty kota. Hamulec
aktywowany jest poprzez wsteczng rotacje pedatow. Ustaw jeden pedat w pozycji “godziny 4”
i naci$nij stopa na drugi pedat znajdujacy sie z tytu. Rotacja na ok. 1/8 obrotu aktywuje
hamulec nozny. Im wiecej sity w dét dostarczysz, tym wigksza bedzie moc hamowania, az do
momentu, kiedy tylne koto przestanie sig obraca¢izacznie sie $lizgac.

Uwaga! Przed rozpoczeciem jazdy, upewnij sie, ze hamulce dziatajg poprawnie. Jezeli
nie, koniecznie dostarcz rower do sprzedawcy lub serwisu. Nigdy nie nalezy jezdzi¢ z
niesprawnie dziatajacymi hamulcami. Konserwacja, regulacja lub naprawa hamulca
noznego wymaga specjalnych narzedzi oraz wiedzy. Nie nalezy tego robi¢ samemu. W celu
regulaciji, konserwacji lub naprawy hamulca noznego nalezy zgtosi¢ si¢ do sprzedawcy lub
serwisanta.
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Hamulecreczny
Istniejq dwa podstawowe typy hamulcow recznych uruchamianych przez dzwignie
zamontowane na kierownicy:
- hamulce szczekowe (V-brake) — dziatajace na zasadzie $ciskania obreczy przez
dwa klocki hamulcowe;
- hamulce tarczowe - dziatajace dzieki $ciskaniu zamontowanej na piascie tarczy
przez klocki hamulcowe w sitownikach.

Rower z hamulcami recznymi moze posiada¢ jedng dzwignie, ktdra steruje hamulcem
tylnym, badz dwie dzwignie odpowiedzialne za prace tylnego i przedniego hamulca. Jezeli
Twoj rower posiada dwa hamulce reczne wazne jest, aby$ wiedziat doktadnie, ktéra
dzwignia kontroluje ktéry hamulec. Tradycyjnie prawa dzwignia odpowiedzialna jest za
hamulec tylny, natomiastlewa za przedni.

Uwaga! Jezeli Twoj rower wyposazony jest w przednie i tylne hamulce, mozna uzyskac
wiekszg efektywno$¢ hamowania poprzez jednoczesne naciniecie obu hamulcow
(sprawdz punkt ponizej - Technika hamowania).

Uwaga! Zbyt szybkie lub zbyt silne zaciagniecie hamulca przedniego moze spowodowaé
wyrzucenie Cie przez kierownice do przodu, co moze skutkowaé kontuzja lub obrazeniami.

Hamowanie roweru za pomoca hamulcéw recznych jest funkcjg tarcia klockow
hamulcowych o obrecze kota lub o tarcze hamulcowe. Aby uzyska¢ mozliwie najwigksza site
tarcia, nalezy utrzymywac klocki hamulcowe, tarcze hamulcowe oraz obrecze kota w
czystoci, a do ich konserwacji nie stosowaé smarow i woskow.

Przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewni¢ sig, czy zasieg raczki hamulcow jest
odpowiednii mozesz wygodnie dosiegnagi $cisna¢ dtormi dzwignie hamulcow.

Hamulce reczne typu V-brake posiadaja specjalny mechanizm, ktéry pozwala na
rozpiecie szczek hamulca podczas wymiany kota. Hamulce po rozpigciu przestaja dziatac.
Zapytaj sprzedawce czy Twoj rower posiada taki mechanizm w hamulcu i upewnij sie, ze
wiesz, jak on funkcjonuje. Przed kazda jazda upewnij sig, ze hamulce dziatajg prawidtowo.

Jezeli ktorakolwiek dzwignia hamulcowa nie spetnia wymagan okreslonych w rozdz. | C,
oznacza to, ze hamulce wymagaja regulacii. Site hamowania mozesz wyregulowac poprzez
obrét pokretta regulujgcego linke hamulcowa. Aby zwigkszy¢ site hamowania, przekreé
pokretto w kierunku odwrotnym do ruchu wskazéwek zegara. Aby zmniejszy¢ — przekre¢
pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jezeli dzwignia hamulcowa nadal nie spetnia
warunkow bezpieczenstwa, skontaktuj sie ze sprzedawca lub serwisantem.
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Uwaga! Niektore rowery wyposazone sg w element zwany rotorem, ktory
umozliwia mechanizmowi sterujgcemu obrét o 360 stopni. Regulacja hamulcow
wyposazonych w rotor wymaga specjalnej wiedzy oraz umiejetnosci. Nie nalezy
regulowac takiego hamulca samodzielnie. W celu konserwacji oraz regulacji nalezy
dostarczy¢ rower do sprzedawcy lub serwisanta.

Technika hamowania

Hamulce zostaly zaprojektowane nie tylko do zatrzymywania roweru, ale rowniez
do kontrolowania szybkos$ci jazdy. Maksymalna sita hamowania wystepuje
bezposrednio tuz przed zablokowaniem sig kot i rozpoczeciem poslizgu. Kiedy kota
zostang zablokowane, a opona zaczyna sie $lizga¢, jadacy traci kontrole nad rowerem.
Wskazane jest przecwiczenie zwalniania i zatrzymywania roweru powoli, bez
blokowania kotfa. Technika ta nazywa si¢ progresywng modulacjg hamulca. Zamiast
gwattownego zaciggania raczki hamulcowej do konca, naciskaj klamke powoli, az do
uzyskania optymalnej predkosci. Jezeli czujesz, ze koto zaczyna sig blokowac, zwolnij
nacisk do momentu minimalnego obrotu kota.

Wazne jest, aby umiejetnie uzalezni¢ warto$¢ sity przyktadanej do hamulca od
predkoscijazdy oraz nawierzchni. Aby lepiej zrozumiec¢ ten proces, nalezy przeéwiczy¢
go jadac na rowerze bardzo wolno po prostym terenie, hamujgc z r6zng sitg, az do
momentu zablokowania két.

Kiedy rozpoczynasz hamowanie Twoj rower zaczyna zwalniac, ale Twoje ciato — sitg
bezwladnosci — chce kontynuowaC jazde z taka samq predkosciq. Powoduje to
przeniesienie cigzaru ciata na przednie kofo. Im wigksza waga przeniesiona na przednie koto
tym mocniejsze bedzie hamowanie przed jego zablokowaniem. Koto z mniejsza waga
hamowac¢ bedzie stabiej. Jesli wiec podczas hamowania czujesz, ze cigzar Twojego cCiata
przenosi sie do przodu, sprobuj przenies¢ go z powrotem na tylne koto. Przenoszenie wagi
na tylne koto wazne jest zwtaszcza w przypadku zjazdéw w dot, poniewaz spadki terenu
naturalnie przenosza ciezar ciata do przodu. Kluczami do efektywnego panowania nad
predkoscig jazdy oraz bezpiecznym zatrzymywaniu sig jest kontrola blokowania kota oraz
przenoszenia wagi. Za pomoca hamulcéw recznych mozesz wzmocni¢ efekt hamowania
poprzez réwnomierne zmniejszanie hamowania tylnego oraz zwigkszanie hamowania
przedniego. Cwicz techniki hamowania oraz przenoszenia wagi tam, gdzie nie ma innych
pojazdéw oraz niebezpiecznych przeszkod.

Wszystko zmienia sie, kiedy jedziesz po nawierzchniach nieutwardzonych lub w czasie
deszczu. W tych warunkach droga hamowania wydtuza sie. Zredukowana bowiem zostaje
przyczepno$¢ opon i kota moga zosta¢ zblokowane nawet przy mniejszej sile hamowania.
Dodatkowo wilgo¢ i brud na klockach hamulcowych redukujg ich zdolno$¢ do zaciskania sie.
Aby zachowac kontrole podczas jazdy w takich warunkach nalezy ograniczy¢ predkos¢.
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B. Przerzutki

Istnieje kilka typdw i modeli przerzutek, a takze manetek do zmiany biegéw. Poniewaz ich
zroznicowanie wymaga roznej dla kazdego typu obstugi, przed rozpoczeciem jazdy
zasiegnij informacji u sprzedawcy, w jaki typ przerzutek wyposazony jest Twoj rower oraz
zapoznaj sie z zasadamiich prawidtowego uzytkowania.

Rowery wielobiegowe maja klasyczne przerzutki zewnetrzne (pkt. 1 ponizej), przerzutki
wewnetrzne w tylnej piascie (pkt. 2 ponizej) lub kombinacje tych dwéch systemow.

Ostrzezenie! Zmiany biegéw pozwolg Ci na bardziej efektywna jazde. Pamietaj jednak,
aby na poczatku trenowa¢ zmiane biegdw w terenie, gdzie natgzenie ruchu jest mate i po
upewnieniu sig, ze nie stanowisz zagrozenia dla innych uczestnikéw ruchu. Ucz sie, jak
dostosowywac biegi do warunkéw terenowych i klimatycznych podczas jazdy.

1. Przerzutki zewnetrzne

Przerzutka przednia

Przerzutka przednia obstugiwana jest manetka po lewej stronie kierownicy i
przemieszcza tancuch migdzy mniejszymi i wigkszymi wieicami mechanizmu korbowego.
Zmiana przefozenia na mniejszy wieniec powoduije, ze pedatuje si¢ Izej, ale jedzie wolniej.
Zmiana na wieniec wigkszy sprawia, ze pedatuje sig ciezej, ale jedzie szybciej.

Przerzutka tylna

Przerzutka tylna obstugiwana jest manetkg po prawej stronie kierownicy. Jej zadaniem
jest zmiana biegu. Im mniejsza zgbatka na kasecie, tym wieksze przetozenie. Im wigksze
zebatki na kasecie, tym mniejsze przefozenie. Mniejsze przetozenia wymagajg mniejszego
wysitku, ale tez na jednym obrocie mechanizmu korbowego mozna pokona¢ krétszy
dystans. Pedatowanie na wyzszych biegach wymaga wigkszego wysitku, ale przy kazdym
obrocie mechanizmu korbowego mozna pokonac wigksza odlegtosc.

Naciag regulacja tarcucha : W zalezno$ci od warunkéw czestotliwosci jazdy tancuch
zuzywa sig i wydluza niszczac jednoczesnie zebatki . Aby sprawdzi¢ prawidiowe
naciagniecie taficucha ustaw przetozenie tak , aby taficuch znalazt sie na najwiekszej ztytui
na najwiekszej tarczy z przodu . Nastepnie sprébuj odciagnag taricuch od tarczy . Jesli
odstaje o wigcej niz 3mm , nadaje sie do wymiany . W przypadku roweréw Posiadajacych
tylko jeden bieg lub przerzutke wbudowana w tylng piaste , naprezenie tancucha mozna
dokona¢ samodzielnie poprzez przesunigcie tylnego kota w hakach ramy.

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower jest wyposazony w przerzutke przednig i tylna, nie uzywaj
tancucha w skrajnych potozeniach.
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Zmiana biegow

Redukcja biegoéw powoduije fatwiejsze pedatowanie. Zmiana biegoéw na wyzsze powoduje
wzrost predkosci, jednak kosztem ciezszego pedatowania. Przednia przerzutka pracuje
odwrotnie niz tylna. Chcac np. zredukowa¢ bieg przed podjazdem nalezy zrzuci¢ fancuch na
najmniejsza zebatke z przodu lub wprowadzic taricuch na najwieksza zebatke kasety z tytu.
Przy zmianie biegdw obowiazuje jedna stata reguta: farcuch zrzucany w kierunku osi
wzdtuznej roweru zaréwno z przodu, jak i z tytu, powoduije redukcje biegu. Lancuch zrzucony
w kierunku przeciwnym do osi wzdtuznej roweru, zaréwno z przodu, jak i z tytu, powoduje
zmiang biegu nawyzszy.

Uwaga! Nie zmieniaj przetozen, gdy pedatujesz do tytu, ani nie zaczynaj pedatowac do tytu
bezposrednio po zmianie biegu manetka. Moze to spowodowac¢ zaplatanie si¢ fancucha i
uszkodzenie roweru.

Wyboér biegu

Najwieksza zebatka i najmniejszy wieniec to kombinacja dla stromych podjazdow.
Najmniejsza zgbatka i najmniejszy wieniec to uktad dla osiggania najwiekszych predkosci.
Biegi nie musza by¢ zmieniane kolejno, pamietaj jednak, aby dostosowac bieg do swoich
mozliwo$ci, a takze uksztattowania terenu i warunkéw klimatycznych podczas jazdy.

Uwaga! Nie nalezy zmienia¢ biegow w trakcie postoju (chyba, ze Twoj rower wyposazony
jestw piaste biegowa).

2. Przerzutki wewnetrzne
Zmiana biegow

Zmiana biegow w rowerze z tylng piasta wewnetrzna jest kwestia przesunigcia manetki na
wybrana pozycjg, aby uzyskac zadane przetozenie.

Wyboér biegu
Pierwszy bieg przeznaczony jest do stromych podjazdéw. Kazdy nastepny umozliwia
coraz szybsza jazde. Biegi nie musza by¢ zmieniane kolejno.

Ostrzezenie! Jezeli przerzutki w Twoim rowerze nie funkcjonujg prawidtowo, moze to
oznaczac, iz sg nieprawidtowo wyregulowane. Jazda z niesprawnymi przerzutkami moze
spowodowac zaplatanie si¢ tarncucha, a w rezultacie utrate panowania nad rowerem i
upadek. Oddaj rower do serwisu w celu dokonania regulacji przerzutek.

C.Pedaly

Majac na uwadze swoje preferencje i umiejetnosci mozesz dobra¢ odpowiedni typ
pedatéw do swojego stylu jazdy. Jezeli nie jeste$ pewny, jaki typ pedatow wybra¢ — popro$ o
pomoc sprzedawce.
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1. Pedaty z szortkimi platformami

Niektore rowery wyposazone sa w pedalty o szorstkich lub ostrych, a przez to potencjalnie
niebezpiecznych powierzchniach. Powierzchnie te majq za zadanie poprawi¢
bezpieczenstwo podczas jazdy poprzez zwiekszenie przyczepnosci pomiedzy butem
jadacego i pedatem. Jezeli Twéj rower posiada ten typ pedatéw uwazaj, aby nie dozna¢
kontuzji wyniktej zich niewtasciwego uzytkowania.

2. Pedaly zatrzakowe

Pedaly zatrzaskowe umozliwiajg utrzymywanie stopy w odpowiedniej pozycji oraz
uzyskanie maksymalnej wydajnosci pedatowania poprzez trwate przymocowanie buta do
pedatu. Pedaty zatrzaskowe wymagajg butow oraz zaciskow kompatybilnych z modelem
uzywanych pedatéw. Wiele pedatdéw zatrzaskowych jest zaprojektowanych tak, aby
umozliwi¢ jadacemu regulacje sity potrzebnej do wpiecia badz zwolnienia stopy. Zapoznaj
sie doktadnie z instrukcjq producenta dotyczaca pedatéw lub zapytaj sprzedawce, jak
dokonywa¢ tej regulacji. Uzyj najprostszego ustawienia dopoki wpinanie i zwalnianie
pedatéow nie stanie sie dziataniem odruchowym. Zawsze upewnij sig, ze nie ma
niepotrzebnego luzu, aby zapobiec niepozadanemu zwolnieniu Twojej stopy z pedatu.

Uwaga! Pedaly zatrzaskowe zaprojektowane sg do uzytkowania z odpowiednio do nich
dopasowanymi butami oraz do tego, aby trzyma¢ stope spéjnie z pedatem. Uzywanie butéw,
ktore nie pasuja do pedatéw moze by¢ niebezpieczne.

Przed pierwszg jazda rowerem z pedatami zatrzaskowymi zaleca sig prze¢wiczenie
wpinania i zwalniania stopy dopdki nie stanie si¢ to dziataniem odruchowym. Technika ta
wymaga bowiem zwigkszonej koncentracji, co moze odwrécic Twojg uwage od prowadzenia
roweru, powodujac utrate kontroli nad nim i upadek. Cwiczenia zaplanuj na ptaskim terenie,
bez zadnych przeszkdd i innych pojazdow. Upewnij sie, ze dziatasz zgodnie z instrukcjg
producenta.

Ostrzezenie! Nigdy nie uprawiaj jazdy wyczynowej z pedatami zatrzaskowymi. Jezeli
nagle stracisz kontrole nad rowerem podczas jazdy, mozesz nie zdazy¢ wypiaé stopy z
pedatu, co moze doprowadzi¢ do wypadku i powaznej kontuzj.

3. Pedaly znoskamii paskami

Pedaty z noskami i paskami umozliwiajg utrzymanie stopy w odpowiedniej pozycji w
stosunku do jego osi, przez co zwigkszajg efektywnos¢ pedatowania podczas jazdy. Noski
poprawnie ustawiajg stope, natomiast paski powoduja, ze stopa nie zsuwa si¢ z pedatu w
czasie catego cyklu jego obrotu.
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Pedaty z noskami i paskami funkcjonujg prawidtowo z kazdym rodzajem obuwia, jednak
najwieksza efektywno$¢ dajg w potaczeniu z butami rowerowymi przystosowanymi do tego
typu uchwytow.

Ostrzezenie! Korzystanie z pedatéw z noskami i paskami wymaga wprawy, ktora mozna
osiggna¢ poprzez cwiczenia. Dopoki czynno$¢ wktadania stop w uchwyty | zapinanie
paskow nie stanie sie odruchowa — mozesz by¢ narazony na upadek | kontuzje. Nie nalezy
zaciskac¢ paskéw przed nabraniem wprawy w stawaniu na pedaty i schodzeniu z pedatéw.
Nigdy nie jezdzij z zacisnigtymi paskami w duzym ruchu ulicznym.

Uwaga! Jazda z tego typu pedatami bez uzycia noskéw moze spowodowac zaczepienie
paskami o podfoze i upadek.

Instrukcja montazu pedatow:

Pedat oznaczony literg ,R” jest prawym pedatem roweru i nalezy go przykreci¢ do prawej
korby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Pedat oznaczony literkg,,L” jest lewym pedatem
roweru i nalezy go przykrecic do lewej korby przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Pedaty
nalezy dokrecic kluczem ptaskim z sitg zgodna z tabelg w rozdz. | punkt. V.

D.Zawieszenie

Istnieje zbyt duzo réznych typdw systemow zawieszenia, aby kazdy z nich opisywaé
oddzielnie w niniejszej instrukcji. Wiele roweréw wyposazonych jest w systemy amortyzacii.
Jezeli Twoj rower posiada amortyzator jakiegokolwiek rodzaju, zapoznaj sie z jego instrukcjg
producenta. Jesli nie posiadasz instrukcji producenta, zgto$ sie do sprzedawcy, badz
skontaktuj sie z producentem.

Uwaga! Nieprawidtowa regulacja, konserwacja lub naprawa systemu zawieszenia moze
spowodowac jego wadliwe dziatanie, a co za tym idzie, utrate kontroli nad rowerem oraz
upadek.

Jazda narowerze wyposazonym w amortyzatory pozwala na osiggnigcie wigkszej
predkosci. Zwigkszona szybkos¢ oznacza jednak zwiekszone ryzyko wypadku. Na przyktad
podczas hamowania rowerem jadacym z duza predkoscia, wyposazonym w przedni
amortyzator, przod roweru pochyla sie. Jezeli nie masz doswiadczenia w hamowaniu takim
rowerem mozesz straci¢ nad nim kontrole i przewréci¢ sie. Naucz sie bezpiecznie
obstugiwac system zawieszenia swojego roweru. Zobacz réwniez rozdz. IVA.

Uwaga! Zmiana regulacji zawieszenia moze zmieni¢ wiasciwosci jezdne i hamujace
roweru. Nigdy nie zmieniaj regulacji zawieszenia bez uprzedniego zapoznania si¢ z
instrukcjami producenta. Po kazdej regulacji sprawdzaj zmiany w charakterystyce jazdy oraz
hamowania roweru poprzez prébna jazde w bezpiecznym obszarze.
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Amortyzatory umozliwiajg kotom lepsza przyczepno$¢ do podtoza, zwigkszajac kontrole
nad rowerem i komfort podczas jazdy. Zwigkszona przyczepno$¢ moze pozwoli¢ na szybszg
jazde, ale nalezy pamieta¢, aby dopasowac swoje umiejetnosci do warunkéw jazdy.
Podniesienie umiejetnosci wymaga czasu oraz praktyki. Cwicz ostroznie i bez pospiechu
dopdki nie zapoznasz sig z wszystkimi mozliwo$ciami Twojego roweru.

Uwaga! Nie wszystkie modele roweréw sg kompatybilne z systemami zawieszenia. Przed
wyposazeniem roweru w jakikolwiek amortyzator sprawdz u producenta roweru czy
zawieszenie, ktore chcesz zamontowac jest odpowiednie dla danego typu roweru.

E. Ogumienie

1.0pony

Istnieje wiele réznych rodzajow opon rowerowych, poczynajac od uniwersalnych rozwigzan
o0golnego przeznaczenia, do konstrukcji zaprojektowanych specjalnie z przeznaczeniem do
konkretnych warunkéw atmosferycznych lub terenowych.

Jezeli nabrate$ juz doSwiadczenia w jezdzie nowym rowerem i uwazasz, ze potrzebujesz
innych opon, ktére lepiej spetniatyby Twoje wymagania, skontaktuj sie ze sprzedawca, aby
doradzit Ci w wyborze najodpowiedniejsze;j.

Rozmiar, warto$¢ ci$nienia oraz - w przypadku opon przeznaczonych do jazdy w
specjalnych warunkach — zalecany sposéb uzytkowania, wyszczegolnione sg na bocznej
Scianie opony. Najwazniejszq informacja jest ci$nienie w oponach.

Uwaga! Nigdy nie przekraczaj maksymalnego zalecanego ci$nienia podanego na cianie
bocznej opony. Przekroczenie tej warto$ci moze spowodowac rozerwanie opony na obreczy
i doprowadzi¢ do usterki roweru oraz kontuzje jadacego lub 0séb znajdujacych sig w poblizu.
Nie pompuj réwniez opony ponizej maksymalnego cisnienia zaznaczonego na bocznej
Scianie opony.

Najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem napompowania opony rowerowej do
wiasciwego poziomu ci$nienia jest uzycie pompki rowerowej zmanometrem.

Uwaga! Nie nalezy uzywa¢ kompresoréw powietrza ze stacji benzynowych do
pompowania opon rowerowych. Nie sg one przeznaczone dla opon rowerowych,
wprowadzajg bowiem duza ilo$¢ powietrza w krétkim czasie, zwigkszajac cisnienie w oponie
w bardzo szybkim tempie. Moze spowodowa¢ to eksplozje opony. Ich uzycie jest zatem
niebezpieczne.
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Cisnienie opony podawane jest jako ci$nienie maksymalne lub zakres dopuszczalnych
ci$nien. Zachowanie si¢ opony w réznych warunkach pogodowych i terenowych zalezy w
duzej mierze od jej cisnienia. Napompowanie opony do maksymalnej zalecanej wartosci
zapewnia minimalne opory toczenia, utrudniajac jednoczesnie jazde. Wysokie cisnienia
najlepiej sprawdzaja sie na gtadkich, suchych nawierzchniach. Niskie cisnienia, w dolnej
granicy rekomendowanej skali, zapewniajg najlepsze osiggi na nieutwardzonych
nawierzchniach takich, jak suchy piasek lub glina. Zbyt niskie ci$nienie w oponie w stosunku
do wagi rowerzysty moze spowodowac przebicie opony i uszkodzenie detki.

Popro$ swojego sprzedawce o rekomendacje najodpowiedniejszego cisnieniaw oponach
do sposobu jazdy, jaka preferujesz. Sugerujemy, aby to sprzedawca napompowat opony.
Nastepnie sprawdz poziom napompowania opony, jak zostato to opisane w rozdz. | C. W ten
sposdb upewnisz sie, jak powinny wygladac¢ dobrze napompowane opony. Niektére opony
moga wymagac¢ dopompowania co tydzien lub co dwa tygodnie.

Niektore specjalistyczne opony posiadaja bieznik kierunkowy przeznaczony do jazdy tylko
w jednym konkretnym kierunku. Na bocznej $cianie opony kierunkowej widoczna jest
strzatka pokazujaca poprawny kierunek rotacji. Jezeli Twdj rower wyposazony jest w
jednokierunkowe opony, upewnij sie, czy sq one prawidtowo zamontowane. W rowerze
nalezy stosowa¢ odpowiednie detkii opony.

2.Wentyle

Istniejg trzy podstawowe rodzaje wentyli uzywane w detkach rowerowych: Schraeder,
Presta i Dunlop. Pompka rowerowa musi mie¢ koncowke odpowiednig do zawordw
zastosowanych w Twoim rowerze. Jezeli nie masz pewnosci, jakie wentyle zostaty
zastosowane w oponach Twojego roweru, popro$ o pomoc sprzedawce.

F.Bagaznik

Ostrzezenie! Nigdy nie zmieniaj konstrukcji bagaznika zamontowanego do Twojego
roweru.

Przed rozpoczgciem jazdy sprawdz, czy bagaznik jest prawidtowo zamocowany do
Twojego roweru; aby sie upewnic, czy sita, z jaka dokrecone sg $ruby mocujace, jest
odpowiednia — patrz tabela rozdz. 1 C. Regularnie sprawdzaj czy elementy ztgczne sa
prawidtowo dokrecone. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej tadownosci bagaznika
okreslonej przez jego producenta. Jezeli maksymalna tadowno$¢ nie jest oznaczona na
bagazniku, przyjmuije sie obcigzenia zgodne z ponizsza tabela;
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Bagazniki tylne Bagazniki montowane
montowane do ramy z przodu

max tadownos¢ 25 kg 10kg

Jezeli planujesz jezdzi¢ z obcigzonym bagaznikiem, sprawdz czy po jego zatadowaniu nie
zostalo przekroczone dopuszczalne obcigzenie catego roweru; aby sig upewni¢ - patrz
tabelarozdz. I B.

Upewnij sig, czy bagaz jest prawidtowo przymocowany do bagaznika, czy nie ma zadnych
luznych paskéw, ktdre mogtyby wkreci¢ sie w przednie lub tylne koto, lub inne ruchome
cze$ciroweru.

Upewnij sig, ze odblaski lub lampy w Twoim rowerze nie sg zastoniete, gdy bagaz jest
przymocowany do bagaznika.

Upewnij sie, ze bagaz jest rwnomiernie roztozony po obu stronach bagaznika i jego
przewozenie nie spowoduje utraty panowania nad rowerem.

Bagaznik nie jest przeznaczony do ciggnigcia przyczepki rowerowej. Jezeli planujesz
zamontowac fotelik dziecigcy do bagaznika, upewnij sie, ze jego obcigzenie nie przekroczy
maksymalnejtadownosci bagaznika i roweru okreslonych przez producenta.

Ostrzezenie! Wiasciwosci jezdne roweru (zwtaszcza fatwos¢ kierowania i skutecznosé
hamowania) moga ulec zmianie, gdy bagaznik jest obcigzony.

Nawet jesli wydaje Ci sie, ze wszystko funkcjonuje prawidtowo, dobrze jest przyprowadzi¢
rower do sprawdzenia. Sprzedawcy zazwyczaj rekomenduja przeglad po 30 dniach (inaczej
po 3-5 godzinach ostrej jazdy w trudnym terenie, badz tez po 10-20 godzinach jazdy po
ptaskim terenie). Jesli kiedykolwiek masz watpliwo$¢ czy rower dziata prawidtowo,
zaprowadz go do sprzedawcy przed ponowna jazda.

Przed kazda jazda
Kontroluj stan techniczny swojego roweru zgodnie z punktamiw rozdz. | C.
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Po kazdej dtugiej lub trudnej jezdzie

Jesli rower miat kontakt z woda lub piaskiem, lub przynajmniej co 100 km: oczy$¢ rower i
lekko nasmaruj fancuch. Wytrzyj nadmiar smaru. Czestotliwo$¢ smarowania uzalezniona
jest od warunkéw klimatycznych. Do konserwacji roweru polecamy preparaty firmy
TOTAL-CARE.

SMARTEFLONOWY PTFE 10- olej/spray dotancucha

SMAR SILIKONOWY SM-22 - preparat do goleni amortyzatora
PE-177 - profesjonalny spray penetrujacy
SMARWAZELINOWY EX-OIL - uniwesalny smar

SMAR SILVER EXTREME - smar do zastosowan ekstremalnych

Po kazdej dtugiej jezdzie, lub po kazdych 10-20 godzinach jazdy Naci$nij przedni hamulec
(jesli posiadasz taki w swoim rowerze) i poruszaj rowerem w przdd i w tyt. Czy wszystko
wydaje sie stabilne? Jezeli poczujesz jakis ruch lub przeskok prawdopodobnie oznacza to,
ze masz za bardzo poluzowane klocki hamulcowe. Popro$ sprzedawce o sprawdzenie.

Podnie$ przednie koto nad ziemie i poruszaj kierownica na boki. Czy czynno$ci te mozesz
wykonywac ptynnie? Jezeli odczuwasz jakikolwiek opdr podczas ruchu kierownica, mozesz
mie¢ zbyt mocno zaci$niete stery. Niech sprawdzi to sprzedawca.

Chwy¢ jeden pedat i zakre¢ nim w przéd i w tyl, a nastepnie zréb to samo z drugim
pedatem. Czy czujeszjaki$ luz? Jesli tak, niech sprawdzi to Twéj sprzedawca.

Przyjrzyj sig klockom hamulcowym. Czy nie wygladaja na zuzyte lub czy dociskajq catg
powierzchnig do obreczy? Jezeli nie — czas, by sprzedawca je wymienit.

Sprawdz linki i ich ostony. Czy widzisz na nich rdze, skrecenia, przetarcia? Jesli tak, niech
Twoj sprzedawca dokona ich wymiany.

Zaci$nij kazde sasiadujace ze soba pary szprych w kole kciukiem i palcem wskazujacym.
Czy ich stopien naprezenia jest taki sam? Jesli sg poluzowane, niech sprawdzi to Twoj
sprzedawca.

Przyjrzyj sie oponom pod katem ich zuzycia. Jesli stwierdzisz takg konieczno$¢- dokonaj
ich wymiany.
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Sprawdz obrecze két. Czy nie s wygiete lub porysowane? Jezeli wida¢ na nich $lady
zuzycia—popro$ oich wymiane.

Przyjrzyj sig ramie, szczegdlnie w obszarze potaczen rurowych (spawéw) kierownicy,
rury sterowej i sztycy. Czy nie ma na nich peknie¢, zarysowan, odbarwien? Sa to oznaki, ze
dana czes$¢ nadaje sie do wymiany.

Sprawdz, czy wszystkie czescii akcesoria w rowerze sg sztywno zamocowane i whasciwie
zabezpieczone.

Uwaga! Jak kazde inne urzadzenie mechaniczne, rower i jego komponenty moga traci¢
swojq zywotnos¢. Rozne materialy i mechanizmy posiadajg rézne okresy zuzycia. Jezeli
przekroczony zostanie czas uzytkowania podzespotu, moze on przesta¢ prawidtowo
funkcjonowaé, co moze by¢ przyczyna wypadku lub nawet $mierci uzytkownika roweru.

Ostrzezenie! Tak jak w przypadku wszystkich elementéw mechanicznych, rower ulega
zuzyciu oraz poddawany jest duzym naprezeniom. Rozne materialy i czesci skladowe
roweru moga, reagowac na zuzycie i naprezenia zmeczeniowe w rozny sposob. Jezeli
trwato$¢ konstrukcyjna czesci sktadowej zostanie przekroczona, moze ona ulec
uszkodzeniu, powodujac ewentualne zranienie rowerzysty. Jakiekolwiek pekniecia, rysy lub
zmiana zabarwienia w obszarach wystepowania duzych naprezen wskazuja, ze uptynat
okres trwatosci danej czeSci sktadowej i zalecana jest jej wymiana.

Uwaga! Upadek, uderzenie badz inny wstrzas moze mie¢ negatywny wplyw na
komponenty roweru. Podzespoly, ktére ulegly takim dziataniom, mogq przedwczesnie
przesta¢ funkcjonowa¢ prawidtowo tracac swojg wytrzymato$¢ i powodujac powazne
obrazenia lub nawet $mier¢ uzytkownika roweru.
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METKA HANDLOWA

Model:

Data zakupu:

Nr ramy:

Sprzedawca:

Whtasciciel roweru: Nazwisko, Imie, Adres zamieszania

Pieczatka i podpis sprzedawcy
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KARTA GWARANCYJNA )
1.Gwarantem na niniejszy produkt jest PW ROW-BEST Il 41-503 CHORZOW ul.
GLOWNA105

2.Gwarant udziela nabywcy 24-miesiecznej gwarancji na zakupiony rower liczac od daty

zakupu. Gwarancja obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej Warunkiem wazno$ci
gwarancji jest posiadanie dowodu zakupu oraz wypetnionej i podpisanej  karty
gwarancyjnej.

3.W momencie zakupu sprzedawca zobowigzany jest wydaé rower wyregulowany, nadajacy
sie do natychmiastowego uzytkowania.

4 W ramach gwarancji gwarant dokonuje wymiany lub naprawy uszkodzonych lub
wadliwych czesciroweru . Caty rower nie podlega zwrotowi lub wymianie .

5.Koszty zwigzane z optatami za transport, robocizne lub wymiang czesci objetych
gwarancja podczas jej obowiazywania pokrywa gwarant.

6.Gwarancja obejmuje wylacznie wady materiatowe i konstrukcyjne ujawnione w trakcie
uzytkowania roweru. Importer proponuje w ciggu 1-go miesiaca eksploatacji od daty zakupu,
dokonanie przegladu w autoryzowanym serwisie lub punkcie sprzedazy. Koszt przegladu
ponosi wiasciciel roweru .

7.0chronie gwarancyjnej nie podlegaja; regulacje roweru, dokrecenia potaczen $rubowych
(centrowanie két, likwidacja luzéw w potaczeniach $rubowych, piastach | pedatach),
wymiana elementéw ulegajacych naturalnemu zuzyciu w trakcie ich uzytkowania, takie jak:
opony, detki, siodta, zaréwki, oktadziny hamulcowe, tarcze hamulcowe, farcuch, linki,
wielotryby, tarcze zebate, wahacze, amortyzatory itp.

8.Gwarancja nie pokrywa usterek, ktére sg wynikiem wypadku czy nieprawidiowego
uzytkowania roweru, niezgodnego z jego przeznaczeniem.

9.Niniejsza gwarancja traci swg wazno$¢ w przypadku: uptywu terminu gwarancji, nie
przestrzegania Instrukcji Obstugi o czyszczeniu , smarowaniu i konserwacji roweru gdy
rower byt naprawiany przez osoby nieuprawnione, inne niz autoryzowany serwisant,
zamontowano w nim inne niz oryginalne czesci, wprowadzono zmiany konstrukcyjne lub
materiatowe.

10.Uzytkownik powinien dokonac czynno$ci obstugowych, regulacyjnych i konserwujacych
zgodnie z instrukcjg obstugi lub zleci¢ ich wykonanie autoryzowanemu serwisowi - w
przeciwnym razie gwarancja traci waznos¢.
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11.Zgloszenia wad ujawnionych w okresie gwarancji oraz uprawnienia z tytutu gwarancji
realizowane sa w miejscu zakupu roweru lub bezpo$rednio w serwisie producenta.

12.Do naprawy gwarancyjnej nalezy dostarczy¢ rower czysty wraz z dokumentem
gwarancyjnym.

13.Gwarancja nie wylacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien kupujacego
wynikajacych z niezgodno$ci towaru z umowa. Jezeli rower zostanie objety czasowq
gwarancjg nie oznacza to, ze przetrwa ten okres w dobrym stanie. Gwarancja nie jest
zapewnieniem, ze rower sig nie zepsuije, albo bedzie wiecznie sprawny. Oznacza jedynie, ze
jest wolny od wad materiatowych i produkcyjnych oraz podlega gwarancji na okre$lonych
warunkach do czasu jej trwania.

14.Zapoznatem sie z warunkami gwarancji i wyrazam zgode na jej warunki co stwierdzam
wiasnorecznym podpisem .

Podpis Klienta ..........cccevvverrenininisinieieiens
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Gwarancja -Przeglad zerowy

Sprzet

. Sprzet

Data sprzedazy

Data naprawy

Gwarancja —odcinek 1

Data sprzedazy

Data naprawy

Piecze¢ punktu sprzedazy

Gwarancja —odcinek 2

Sprzet

. Sprzet

Data sprzedazy

Data naprawy

Piecze¢ punktu sprzedazy

Gwarancja —odcinek 3

Data sprzedazy

Data naprawy

Pieczec punktu sprzedazy

Gwarancja-odcinek 4

Sprzet

. Sprzet

Data sprzedazy

Data naprawy

Pieczec punktu sprzedazy

Gwarancja—odcinek 5

Data sprzedazy

Data naprawy

Pieczec punktu sprzedazy

Pieczec punktu sprzedazy
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DYSTRYBUTOR:
PW ROW-BEST Il
41-503 CHORZOW
ul. Gtéwna 105
tel. 32 346 01 95
www.rowbest.pl
e-mail: biuro@rowbest.pl
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